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Descripcion

Golike Plus 16+ es un alimento médico libre de fenilalanina, disenado para el
tratamiento de la fenilcetonuria, con tecnologia patentada que recubre los
aminodcidos libres en grdnulos de liberacién prolongada vy se liberan
progresivamente a nivel intestinal para mejorar la palatabilidad de la férmula y
mejorar su adherencia al tratamiento, ayuda a que los pacientes no generen
neofobia a los alimentos ya que no tiene olor, sabor ni regusto desagradables, y no
cambia el sabor a los alimentos. Ademds, es una férmula que no tiene osmolaridad
lo que minimiza los riesgos de sufrir problemas gastrointestinales como flatulencia,
constipacién diarrea, ni ofros problemas como halitosis o mal sabor de boca
después del consumo.

PKU Golike Plus estd creada para mejorar la adherencia de pacientes en edades
dificiles en las que se vuelve un reto la continuidad del tratamiento.

Indicaciones
Estd indicado para el tratamiento dietético de fenilcetonuria (PKU) en personas de
16 anos en adelante, bajo supervision médica y exclusivamente para uso enteral.

Composicion
Es una mezcla de aminodcidos exenta de fenilalanina, contiene vitaminas,
minerales y otros nutrientes como carnitina, taurina, colina e inositol.
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Estos componentes mejoran la sintesis de neurotransmisores, crucial para pacientes
con fenilcetonuria.

La férmula no contiene grasas ni azucares anadidos, y posee una cantidad minima
de carbohidratos, dado que estos nutrientes estdn presentes en los alimentos
permitidos para la fenilcetonuria y son la base de la alimentacion de los pacientes.

Instrucciones para la preparacion

PKU Golike Plus hace parte de los alimentos, es decir, se puede adicionar a
cualquier preparacion sin que modifique el sabor u olor de la misma, la mejor forma
de consumir los grdnulos es en bebidas espesas, purés, papillas, sopas; el consumo
inicial debe ser progresivo hasta acostumbrarse a la nueva textura ya que los
granulos que enmascaran el olor y sabor de los aminod&cidos no deben disolverse.

Dosis diaria sugerida

La dosis diaria dependerd de la edad, peso, condicidn médica, condiciones
especiales como embarazo y lactancia. Gracias a la Tecnologia Fisiomimica de
liberacién prolongada de aminodcidos, estos se absorben lentamente en el
intestino simulando la liberacion de los aminodcidos de la proteina natural, este
efecto de liberacién prolongada evita fluctuaciones en los valores de fenilalanina
en sangre ya que la liberacién dura 7 horas después de la ingesta, lo que reduce la
frecuencia y cantfidad de tomas diarias requeridas. Se puede consumir la formula
en dos dosis diarias, en la manana y en la noche lo que permite que el paciente
tenga una alimentacién menos restrictiva durante el dia y no afecte sus actividades
diarias.

Consideraciones

El objetivo del tratamiento nutricional es asegurar el mantenimiento y desarrollo
normal de los pacientes sin elevar los niveles de fenilalanina en sangre, PKU Golike
Plus estd creada para cumplir los objetivos y mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Sobre todo, en aquellos que se dificulta el control de los niveles de
fenilalanina por la baja adherencia a las férmulas tradicionales.

La liberacién prolongada de los granulos de PKU Golike Plus evita fluctuaciones de
los niveles de fenilalanina en sangre durante el dia ya que su liberacién dura 7 horas,
esta tecnologia mejora el balance entre el anabolismo y el catabolismo, es decir
evita perdidas de masa muscular y promueve la creacion de nuevos tejidos a partir
del consumo de proteina libre de fenilalanina.

Almacenaje
Almacenar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz y de fuentes de calor.

Distribuido por Medops S.A.S. Av. 6 de diciembre y Boussingault. Quito — Ecuador
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Declaracion Nutricional

Por 100 g Por sachetde 31.5g
Energia 283 kcal / 1200 Kj 90 kcal / 376.56 K|
Grasa 09 0g
De las cuales son saturadas 0g 0g
Carbohidratos 409 1.39
De los cuales son azdcares 0g 0g
Fibra 729 239
Proteina equivalente* 63.2 g 20 g
Sal 0.06 g 0.02g
Aminodcidos
L-Serina 269 08¢
L-Treonina 3.89 129
L-Leucina 8.8¢g 28¢g
Glicina 3.8¢g 1.29
L-Alanina 239 0.7¢9
L-Arginina 309 1.09
L-Cistina 1.59 0.59
L-Glutamina 1529 48¢g
L-Histidina 219 0.7¢g
L-Acido aspdrtico 469 149
L-Prolina 4.6 9 1.49
L-Isoleucina 429 1.39
L-Lisina 53¢ 1.7 9
L-Triptofano 1.5¢9 0.5¢g
L-Valina 3.89 129
L-Metionina 1.1g 0.3g
L-Tirosina 7.69 249
Vitaminas
Vitamina A 1000 mcg 315 mcg
Vitamina D 17 mcg 5.4 mcg
Vitamina E 17 mg 5.4 mg
Vitamina K 100 mcg 32 mcg
Vitamina C 150 mg 47.25 mg
Tiamina 1.7mg 0.5mg
Riboflavina 2.0 mg 0.6 mg
Niacina 22 mg 6.9 mg
Vitamina Bé 2.4 mg 0.8 mg
Acido félico 417 mcg 131 mcg
Vitamina B12 4 mcg 1.4 mcg
Biotina 71 mcg 23 mcg
Acido pantoténico 6.3 mg 2.0 mg
Minerales
Potasio 1111 mg 350 mg
Calcio 1200 mg 378 mg
Magnesio 350 mg 110 mg
Fosforo 950 mg 299 mg
Cloro 0.69 mg 0.22 mg
Sodio 25.1 mg 7.9 mg
Hierro 21 mg 6.6 mg
Zinc 14 mg 4.5 mg
Cobre 1.4 mg 0.45 mg
Manganeso 2.8 mg 0.88 mg
Selenio 75 mcg 24 mcg
Cromo 50 mcg 16 mcg
Molibdeno 60 mcg 19 mcg
Yodo 200 mcg 63.0 mcg
Otros nutrientes
Carnitina 0.08 g 0.03 g
Taurina 0.21 g 0.07 g
Colina 294 mg 92.5 mg
Inositol 151 mg 47.5 mg

1g de proteina equivalente = 1,2 g de aminodcidos
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